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E possivel avaliar e quantificar o
conforto térmico de ocupantes em
espacos interiores com base em
critérios objetivos e
Internacionalmente reconhecidos?

Conhece-0s?
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SABIA QUE.. .

NP EN ISO 7730:2021 - ERGONOMIA EM
AMBIENTES TERMICOS - DETERMINA(}Z\O
ANALITICA E INTERPRETACAO DO CONFORTO
TERMICO UTILIZANDO OS iNDICES PMV E PPD, E
CRITERIOS DE DESCONFORTO TERMICO LOCAL.

A traducdo da norma NP EN ISO 7730:2021 foi realizada
pela CT 42 “Seguranca e Saude no Trabalho” do ONS-
APSEI, ela aborda a avaliacdo de ambientes térmicos
moderado, com base na sensacao térmica, que estd
sobretudo, relacionada com o equilibrio térmico do
corpo humano perante as condi¢cdes ambientes. Aplica-
se a pessoas sauddveis expostas a ambientes interiores,
fornecendo critérios para quantificar a sensacao térmica
dos ocupantes através dos indices PMV (“Predicted
Mean Vote” - voto médio previsivel) e PPD (“Predicted
Percentage Dissatisfied” - percentagem previsivel de
insatisfeitos), bem como indicadores de desconforto

local.

Oindice PMV é uma estimativa do valor médio dos votos
de uma amostra significativa de ocupantes. Este valor
pode ser utilizado para verificar se um determinado
ambiente térmico cumpre os requisitos de conforto e
estabelecer diferentes niveis de aceitabilidade. Nesta
norma, consideram-se termicamente insatisfeitas as

pessoas que votem “quente”, “morno”, “fresco” ou “frio”

naescala de sensacao térmica de sete niveis:

Figura 1: Escala de sensacdo térmica

Frio Fresco ligeiramente
fresco

S
U

Lro Ligeiramente Morno Quente
morno
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Por outro lado, o indice PPD, calculado a partir do PMV,
estabelece uma previsao quantitativa da percentagem
de pessoas termicamente insatisfeitas. Estima o nimero
de individuos termicamente insatisfeitos num grupo
significante, sendo que os restantes tenderao a sentir-se
termicamente “neutro”, “ligeiramente mornos” ou
“ligeiramente frescos”.

Para melhorar a aplicabilidade, a norma estabelece que a
determinacao de um intervalo aceitdvel de temperatura
deve corresponder a um valor de isolamento do
vestudrio ajustado aos hdbitos locais e as condicoes
climdticas. Cabe ao técnico que estd a avaliar e
quantificar o conforto térmico, interpretar os resultados
com base na realidade local, uma vez que certas
condicdes de vestudrio ou clima podem justificar valores
PMV mais elevados ou mais baixos. Estes profissionais
podem vir ter a necessidade de avaliar as condicdes de
conforto térmico geral a longo prazo, podendo recorrer
aos 5métodos descritos no anexo H.

Anexo A - Requisitos de conforto térmico por
categoria de espaco

Os indices PMV e PPD quantificam o desconforto devido
ao frio e ao calor para o corpo como um todo. No
entanto, ainsatisfacdo térmica pode igualmente resultar
de um arrefecimento ou aquecimento local, nao
desejado, conhecido como desconforto local. Este
anexo apresenta exemplos de requisitos nesta matéria,
influenciados por correntes de ar, diferencas verticais de
temperatura, por exemplo, entre a cabeca e os
tornozelos, ou até derivados aos tipo de pavimento.

Continua... l



O anexo A fornece critérios prdticos para definir
ambientes térmicos aceitdveis, separando em trés
categorias esses ambientes térmicos. Estas categorias
aplicam-se a espacos onde 0s ocupantes estao expostos
ao mesmo ambiente térmico, sendo que o controlo
individual da temperatura do ar, da temperatura
radiante média ou da velocidade do ar, pode contribuir
para compensar diferencas entre os requisitos de
conforto.

O PMV pode ser calculado com base em diferentes
combina¢des de metabolismo energético e condicdes
ambientais. O anexo E apresenta tabelas com valores
pré-calculados de PMV para diversas combinacdes de:

*  Temperaturaoperativa;

* |solamento térmico do vestudrio;

* Niveldeatividade;

*  Velocidaderelativadoar.

SABIA QUE..

As tabelas assumem uma humidade relativa de 50% e
constituem uma ferramenta pratica essencial. Permitem
evitar cdlculos manuais ou a utilizacao de softwares,
sendo particularmente Uteis para técnicos de AVAC em
inspecdes, comissionamentos, auditorias de conforto
térmico e validacao de condi¢des interiores em projetos

ou ensaios.

Venda disponivel em: www.ipg.pt/loja/normas/
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https://www.ipq.pt/loja/normas/

{ FORMACAO ON-LINE, PLATAFORMA ZOOM J

( 2 DE JUNHO }

MNIZNIY \N?g- N7

PREPARACAO PARA EXAME
DE GASES FLUORADQOS

(COMPONENTE TEORICA h

(ONLINE)

24 horas: 8 sessoes sincronas com o formador,

através de plataforma Zoom.

\. J

N

rCOMPONENTE PRATICA

(PRESENCIAL)

3 dias em regime presencial em horario laboral a
realizar em Lisboa ou no Porto.

~\

4 ~ )
INFORMACOES

 Paraefetuar inscricao devera enviar o formulario
em anexo acompanhado do certificado de
habilitacoes;

« Instalar aaplicacao Zoom no PC ou telemovel;

» O curso tera que ser pago até 5 dias antes da data

. 1 ,
AN

PRECO

€ 360,00 €- Associados APIRAC / APISOLAR / AFIQ
€ 450,00 €- Nao Associados

Acresce o IVA a taxa legal de 23% )

-

CONTACTOS

964 942 932
patricia.maia@apief.pt

do seu inicio. y

V

OFERTA

A preparacao da documentacao e inscricao na
Entidade Certificadora CENTERM, para o exame
de certificacao como Técnico de Manuseamento
de Gases Fluorados com Efeito de Estufa -
Categoria 1;

A comparticipacao de 20% no valor do referido
exame.
/

/\’ 'EF

Centro de Formacao Profissional
Industria Térmica, Energia e Ambiente



CONSULTORIO TECNICO

INSTRUMENTOS DE MEDICAO DE
TEMPERATURA EM CAMARAS FRIGORIFICAS

A seguranca dos alimentos € uma drea que tem vindo a
evoluir, tanto em termos técnicos como em exigéncias
legais. Nesta edicao do Consultério Técnico, destacamos
0s novos requisitos relativos ao registo de temperatura e

ao controlo metroldégico dos registadores automaticos.

O setor alimentar encontra-se regulado por legislacao
especifica que, nos termos dos artigos n.°° 4° e 5° do
Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de abril, obriga os
operadores das empresas do setoralimentara:
* adotar medidas especificas com vista a assegurar a
manutencao da cadeia de frio;
e criar, aplicar e manter um processo ou processos
permanentes baseados nos principios HACCP

(Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos).

Enquadramento Legal: Portaria n.° 84/2025/1

A Portaria n° 84/2025/1, de 5 de marco, aprova o
Regulamento do Controlo Metroldgico Legal dos
Instrumentos de Medicao e Registo da Temperatura
(IMRT), revogando a Portaria n° 1129/2009, que se
aplicava apenas aos IMRT utilizados em meios de
transporte e nas instalacbes de depdsito e
armazenamento de alimentos sujeitos a temperatura
controlada (ultracongelados, refrigerados, congelados e

cremes gelados).
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Os IMRT sao definidos como instrumentos de medicao
constituidos por sensores e dispositivos, analdgicos ou
digitais, que medem, registam ou armazenam dados,
relativos aos valores da temperatura a intervalos de
tempo regulares, durante o periodo da operacao. Deste
modo, a portaria estabelece as caracteristicas minimas
de funcionamento exigidas para aprovacao dos
diferentes modelos de IMRT, de forma a atestar a
conformidade do instrumento de medicdao ou do
dispositivo complementar com as especificacbes
aplicaveis a categoria em causa, com vista a permitir a

suadisponibilizacao no mercado.

Ambito de Aplicacio

A Portaria n.° 84/2025/1aplica-se a bens e produtos que
estejam sujeitos a temperatura controlada, abrangendo
agora as camaras frigorificas com maior amplitude.
Anteriormente, apenas estavam legisladas as
instalacdes de depdsito e armazenagem de alimentos a
temperatura controlada, que, por sua vez, obedeciam ao
Regulamento (CE) n.° 37/2005, legislacao especifica para

alimentos ultracongelados e refrigerados.

Este regulamento, ainda em vigor, permitia que, em
camaras com menos de 10 m* destinadas a armazenagem
em expositores ou estabelecimentos de venda a retalho,
os registadores de temperatura fossem substituidos por

um termémetro de medicao do ar, facilmente visivel.

Continua... l


https://www.asae.gov.pt/seguranca-alimentar/haccp.aspx

Contudo, a nova Portaria n° 84/2025/1 eliminou esta
exclusdo anteriormente admitida pela Portaria n.°
1129/2009. Assim, todas as camaras frigorificas de bens e
produtos sujeitos a controlo de temperatura passam a

estarabrangidas.

Modelos aprovados

A Portaria n° 84/2025/1 respeita o Regime Geral do
Controlo Metroldgico Legal dos Métodos e
Instrumentos de Medicao e dos IMRT, aprovado pelo
Decreto-Lein.°29/2022, mantendo, naturalmente, como
entidade competente o Instituto Portugués da
Qualidade, I.P. (IPQ).

Esta legislacdo remete para uma lista de modelos
autorizados, que devem cumprir os requisitos previstos
no artigo 7° do Decreto-Lei n.°29/2022 e no artigo 2° do
Regulamento anexo a Portaria n.° 211/2022, com base nas
diretrizes das normas EN 12830, EN 13485 e EN 13486. Esta
lista estd disponivel no seguinte link:

https://www.ipg.pt/info-im/. Deve ser selecionado no

campo “Categoria de instrumentos de medicao”, uma
das seguintesopcdes:
1. 501.90 - Registadores de temperatura para
controlo de camaras frigorificas, ou;
2. 50191- Registadores digitais de temperatura para

controlo de camaras frigorificas.

CONSULTORIO TECNICO

Sugerimos a escolha de um modelo autorizado da lista
disponibilizada, ressalvando a importancia de consultar
o fornecedor, de forma a garantir que a escolha é
compativel com as condicdes de utilizacdo e as

exigéncias daatividade pretendida.

Figura 1: Exemplo de registador de temperatura

Para quaisquer duvidas, ja sabe, o
Departamento Técnico da APIRAC esclarece!

E-MAIL: apirac@apirac.pt
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sobre a APIRAC

A APIRAC é uma Associacao Patronal, sem fins lucrativos, que congrega
verticalmente a nivel nacional numa Unica associacao as empresas de todos os
segmentos de mercado que integram a cadeia de negdcios do Setor, abarcando
todas as areas relacionadas com a Energia Térmica e atividades conexas. E
membro das Federacdes Europeias AREA, EHPA e EFCEM. A APIRAC, com os seus
50 anos de intervencao, reune atualmente cerca de 530 empresas de um
mercado onde laboram cerca de 25.000 trabalhadores, e que representa ainda

3% das exportacdes portuguesas de maquinas.
Dasua estrutura organica fazemainda parte a APIEF e 0 CENTERM:

A APIEF, associacao sem fins lucrativos, certificada pela DGERT (Direcdo-Geral do
Emprego e das Relacbes de Trabalho), tem a missao de assegurar a formacao

profissional;

O CENTERM, associacdo sem fins lucrativos cuja missao consiste na prossecucao
de atividades laboratoriais, de inspecao e de certificacao, para o que se encontra
acreditado pelo IPAC e homologado pela APA, como entidade responsavel para
a certificacdo de técnicos, conta mais de 6.000 técnicos certificados, beneficia
ainda de Certificacao do seu Sistema de Gestao pela Norma NP EN ISO 9001:2015.

A APIRAC detém assim uma representatividade setorial impar, caracteristica

que aliada a uma estrutura coesa e dinamica lhe tem proporcionado uma boa

capacidade deintervencao junto do tecido empresarial, institucional e social.

WWW.apirac.pt

Avenida Gomes Pereira, n° 71 A - 1500-328 Lisboa +351213 224 260 apirac@apirac.pt
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