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S/all SABIA QUE..

No contexto europeu, o Regulamento Delegado (UE)
nC1254/2014, da comissao, de 11de julho, introduziu a
obrigatoriedade de rotulagem energética para
Unidades de Ventilacao Residencial (UVR), com base
em alguns indicadores. Por seu lado, o Regulamento
(UE) 1253/2014 da Comissao, de 7 de julho,
estabeleceu os requisitos em termos de concecao

ecoldgica para as unidades de ventilacao.

Estes indicadores sao definidos e calculados em
concordancia com a norma europeia EN 13142,
desenvolvida para avaliar as carateristicas e o
desempenho de produtos e componentes para

ventilacao residencial através de ensaios.

ventilacdo. Expressa-se em kWh/(m2ano) e
exprime o consumo de energia especifico para
ventilar 1 m? de superficie de solo aquecida de
uma habitacao ou edificio;

O AEC (Annual Electricity Consumption)
corresponde ao consumo anual de eletricidade
por 100 m? de superficie de solo (em kWh
eletricidade/ano);

O AHS (Annual Heat Saving) € a quantidade de
calor poupado anualmente devida a unidade de
ventilacao, isto é, corresponde a poupanca anual
no consumo de energia para aquecimento,
expresso em kWh de poder calorifico bruto de
combustivel por ano (kWh energia primdria/ano)

para cadatipo de clima (temperado, quente, frio).

. ; O valor do SEC determina diretamente a classe
EN 13142 - VENTILACAO DE EDIFICIOS -

energética da unidade na etiqueta, em concordancia
COMPONENTES/ PRODUTOS PARA com o Regulamento Delegado (UE) 1254/2014:
VENTILAC,.'AO RESIDENCIAL - CARATERISTICAS

DE DESEMPENHO REQUERIDAS E OPCIONAIS

PARTE | Intervalo do SEC [kWh/(m?.ano)]

Quadro 1 - Classes SEC

A+ SEC < -42
Damos nota que esta norma estd em revisdo no A ~42=SEC <34
CEN/TC 156 e que a relacdo desta norma perante os B A =BECE 26
requisitos estabelecidos nos Regulamentos 1253/2014 e C —26 = SEC < -23
1254/2014 serdo apresentados nos Anexos ZA e ZB. D -23=SEC<-20
E -20=SEC<-10
Em termos dos principais indicadores, apresentamos de F —10=SEC<0
seguida a suadefinicao: G 0 = SEC
* O SEC (Specific Energy Consumption) permite
quantificar o impacto energético da unidade de
Continua.. l
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Salientamos que as UVR abrangidas por esta
regulamentacao europeia sao unidadesem que:
a) O caudal mdximo ndo excede 250 m3/h;
b) O caudal maximo situa-se entre 250 e
1000 m3/h, tendo o fabricante declarado que a
sua utilizacao prevista é exclusivamente para

ventilacao residencial.

Por este motivo, os Anexos ZA e ZB da norma, apds
revisao, irao fazer corresponder os requisitos desta
regulamentacao europeia para UVR com caudal inferior
a1000 m3/h.

A etiquetagem energética destas unidades entrou em
vigor no dia 1 de janeiro de 2016 e define dois tipos de
etiquetas:

* Unidades de ventilacdao unidirecional (UVU -
Fluxo de ar num sé sentido, do interior para o
exterior);

* Unidades de ventilacao bidirecional (UVB - Fluxo
de ar entre um espaco interior e um espaco

exterior).
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Figura 1 - Etiqueta energética das UVR: A) UVU e B) UVB

Por fim, sabia que... esta norma vem referida no Manual

SCE, no capitulo9- Ventilacao!

Na proxima edicao, vamos aplicar os conceitos e

indicadores apresentados num exemplo pratico, para

demonstrar a sua utilidade. Fique atento!

Vendadisponivel em: www.ipg.pt/loja/normas/
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http://www.ipq.pt/loja/normas/

. g — FORMACAO ON-LINE,
22 julho , PLATAFORMA ZOOM

REFRIGERACAO / AR CONDICIONADO

Este curso destina-se a profissionais de Refrigeracao e +  REFRIGERACAO;
Climatizacao que pretenda.m.uma. formacao bqse. Também «  FLUIDOS INFLAMAVEIS;
podera ser opc¢ao para profissionais de areas adjacentes que .« ELETRICIDADE:
procurem aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento ’ .
~ . . = » AQUECIMENTO EAQS;
e operacoes com equipamentos de refrigeracao e ar CLIMATIZACAO:
condicionado. Destina-se ainda a novos técnicos que Y _
Cretendeminiciaratividade nestas areas de conhecimento. J MON,TAGEM SISTEMAS DE AUTOMATIZACAO E CONTROLO DE
EDIFICIOS;

V k MANUTENCAO DOS SISTEMAS. )
L~

DURACAO

e €1.120,00 €- Associados APIRAC/APISOLAR/AFIQ.
« €1.400,00 €- Nao Associados.

) 141H .
+ AcresceolVAataxalegal de 23%. ores

facili 4 . 34 sessoes sincronas, com o formador, através da plataforma
Com facilidade de pagamento em 4 propinas. ZOOM e 8 sessdes praticas em regime presencial.

. J/
L~

CONTACTOS
' & .

964 942 932 E F
patricia.maia@apief.pt \

Centro de Formacao Profissional
Industria Térmica, Energia e Ambiente



QUALIDADE DO ARINTERIOR
PARTE Il -PLANO NACIONAL PARA O RADAO

O Radao (Rn) é um gas radioativo de origem natural,
incolor e inodoro. A sua inalacao representa a principal
via de exposicao da populacao a radiacdo ionizante,
sendo responsavel por mais de 40% da dose efetiva
recebida. A exposicao prolongada a este gds em
ambientes interiores € um fator de risco significativo
para o desenvolvimento de cancro do pulmao. Ao ser
inalado, o Rn liberta particulas radioativas que
permanecem nas vias respiratdrias, emitindo radiacao
localmente e provocando danos nos tecidos

pulmonares.

A campanha nacional de monitorizacao do gas Rn 2020
foi uma acdo desenvolvida pela APA, uma vez que lhe
estao atribuidas diversas funcdes provenientes do
Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, que
estabelece o regime juridico da protecao radioldgica,
transpondo a Diretiva (UE) 2013/59/Euratom.

O objetivo da campanha de monitorizacdo foi a
obtencao de dados para a producao/atualizacao do

mapa de suscetibilidade de exposicdo ao Rn,tendo sido

selecionadas as diferentes zonas com formacodes
geoldgicas sem ou com fraca caracterizacao ao nivel da

concentracaodeRn.

De acordo com o previsto na legislacao nacional, a
exposicdo devida ao Rn encontra-se definida pelos
niveis de referéncia do artigo 145° do Decreto-Lei

n.2108/2018, que se reproduzem no Quadro 1.
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CONSULTORIO TECNICO

Quadro1 - Nivel de referéncia de concentracao média anual de Rn.

Concentracao média anual

Tipologia

de atividade de Rn

Locais de trabalho,

habitacoes e outros 300 Bq/m?

edificios de uso publico

Nota: Becquerel (Bq) € a designacao especial da unidade de atividade.
Um becquerel equivale a uma transformagao nuclear por segundo.

O cumprimento deste limiar corresponde as obrigacoes
das entidades empregadoras no sentido de garantir que
a concentracao de atividade de Rn no local de trabalho
seja tdo baixa quanto razoavelmente possivel, abaixo do
nivel de referéncia. Simultaneamente, o artigo 146.°
estabelece que, caso, apesar de todos os esforcos
razoaveis por parte da entidade empregadora para
reduzir os niveis de Rn, a concentracao permanecaacima
do nivel de referéncia, devem cumprir-se os requisitos
relevantes para exposicao ocupacional, sendo aplicaveis
0s requisitos adicionais estabelecidos pela legislacdao
nacional, incluindo a classificacao de zonas vigiadas e

zonas controladas.

De acordo com o Plano Estratégico Nacional para o
Radao, aprovado pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n°150-A/2022, de 29 de dezembro, 0 Quadro 2
apresenta a periocidade estabelecida para a
monitorizacao do Rn nos locais de trabalho, os quais
devem cumprir com as medicdes no piso térreo ou ao
nivel do subsolo, de acordo com a suscetibilidade de

exposicaoaoRn.

Continua... l


https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Prevencao_gestao_riscos/Protecao_radiologica/DPA_Rad�o/zonas_CampanhaMonitoriza�ao.pdf

CONSULTORIO TECNICO

Quadro 2 - Periodicidade na monitoriza¢ao do Rn nos locais de trabalho

Local de trabalho localizado || Recomendado:
em zonas de baixa e moderada cinco em Zonas

suscetibilidade ao Rn. cinco anos * identificadas

no mapa de
suscetibilidade

Local de trabalho localizado
em zonas de elevada
suscetibilidade ao Rn.

N&o superior " petropolitano,

a12 meses extracio de dguas

Locais de trabalho especificos subterraneas,

grutas e minas,
tuneis, entre outros

* Recomenda-se que, se no decorrer dos cinco anos, se realizarem obras que
impactem na ventilagdo e/ou aquecimento do edificio ou houver mudanga
de uso, seja realizada nova monitorizagdo.

GESTAO DA EXPOSICAO AO RADAO NOS LOCAIS DE
TRABALHO

Onde forem identificadas situacdes de ocorréncia de
concentracdes acima do nivel de referéncia
estabelecido no j4 referido artigo 145°, a entidade
responsdvel pela gestdo da situacao de exposicao
existente deve estabelecer uma estratégia de protecao
que inclua acdes coordenadas para reduzir o nivel de Rn.
A APA, como a autoridade tutelar competente,
apresenta as linhas de guia para a Gestao do Rn no Local
de Trabalho:

* |dentificar as obrigacdes dos empregadores na
gestaodorisco associado a exposicao ao Rn;

* Metodologia pratica de avaliacdo do risco de
exposicao aoRn;

* Determinar a concentracao de Rn e os
correspondentes valores de dose individuais

[dose efetiva medida (em mSv/ano)].

Para determinar as concentracdes de radao iniciais, deve
ser realizada uma monitorizacdao de diagndstico,
utilizando detetores passivos durante um periodo entre
3 mesese1ano. Apds esse periodo, o detetor € analisado
em laboratdrio obtendo-se o valor da concentracao de
Rn. Neste contexto, sao definidas quatro fases principais
para a medicao da exposicao e para orientar a
comunicacao dos valores de dose resultantes da

exposicdo ao radao:

Locais de trabalho
Monitorizagao de Monitorizagdo de |
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Figura 1 - Fluxograma com as principais fases para a medicao do Rn

Para efetuar as monitorizacdes obrigatdrias e obter os
detetores passivos, o CENTERM é entidade
tecnicamente habilitada e reconhecida pela APA, ndo sé
para realizar as medicdes necessdrias, como também
para enquadrar o estabelecimento nas medidas

corretivas exigidas pela legislacao em vigor.

Para quaisquer duvidas, ja sabe, o
Departamento Técnico da APIRAC esclarece!

E-MAIL: apirac@apirac.pt
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https://apambiente.pt/prevencao-e-gestao-de-riscos/mapa-de-suscetibilidade-ao-radao

sobre a APIRAC

A APIRAC é uma Associacao Patronal, sem fins lucrativos, que congrega
verticalmente a nivel nacional numa Unica associacao as empresas de todos os
segmentos de mercado que integram a cadeia de negdcios do Setor, abarcando
todas as areas relacionadas com a Energia Térmica e atividades conexas. E
membro das Federacdes Europeias AREA, EHPA e EFCEM. A APIRAC, com os seus
50 anos de intervencao, reune atualmente cerca de 530 empresas de um
mercado onde laboram cerca de 25.000 trabalhadores, e que representa ainda

3% das exportacdes portuguesas de maquinas.
Da sua estrutura organica fazemainda parte a APIEF e 0 CENTERM:

A APIEF, associacao sem fins lucrativos, certificada pela DGERT (Direcao-Geral do
Emprego e das Relacbes de Trabalho), tem a missao de assegurar a formacao

profissional;

O CENTERM, associacdo sem fins lucrativos cuja missao consiste na prossecucao
de atividades laboratoriais, de inspecao e de certificacao, para o que se encontra
acreditado pelo IPAC e homologado pela APA, como entidade responsavel para
a certificacdo de técnicos, conta mais de 6.000 técnicos certificados, beneficia
ainda de Certificacao do seu Sistema de Gestao pela Norma NP ENISO 9001:2015.

A APIRAC detém assim uma representatividade setorial impar, caracteristica

que aliada a uma estrutura coesa e dinamica lhe tem proporcionado uma boa

capacidade deintervencao junto do tecido empresarial, institucional e social.

WWW.apirac.pt

Q Avenida Gomes Pereira, n.° 71 A - 1500-328 Lisboa Q) +351213 224 260 P4 apirac@apirac.pt



