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A COVID'19
E OS SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTILAGAO

SUMARIO EXECUTIVO

Dada a profusdo de informacao sobre a questado da ventilacdo e sistemas de
climatizacdo que tem sido publicada com pouca qualificacdo e ainda menor
quantificacdo, Foi solicitado ao Organismo de Normalizacdo do Setor — ONS
APIRAC - uma Orientacdo Técnica sobre o assunto. Fica claro que, as acoes
nestes sistemas constituem mais uma medida de prevencdo a juntar a todas
as outras ja descritas pela DGS, mas descritas de forma a que sejam
exequiveis, apoiadas no conhecimento atual e de facil interpretacao,
baseadas em legislacdao eregulamentacdo existente.

CONTEUDOS ABORDADOS

- Nota Introdutoria

n NOTA INTRODUTORIA

Como ponto de partidaimporta separar os sistemas de Ventilacdo e os de Ar
Condicionado, jd que cumprem funcoes diferentes, embora possam aparecer
conjugados, em equipamentos separados, ou entdo juntos no caso de
grandesinstalacoes, utilizando geralmente para tal Unidades de Tratamento
de Ar (UTAs ou UTANS).
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A COVID'19
E OS SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTILAGAO

n VENTILACAO

No caso vertente em que a informacao suportada cientificamente é escassa,
o que tem alimentado opinides especulativas e medidas avulsas também,
deve-se utilizar, se possivel, regras ja estudadas e aplicadas, com as eventuais
adaptacoes, por forma a que o enquadramento geral se mantenha até
melhorinformacao.

Assim, somos de opinido que, neste caso, deve ser aplicada a Portaria
353-A/2013,de 4 de dezembro (desenvolvimento do DL 118/2013), em vigor
e aprovada pelos: MINISTERIOS DO AMBIENTE, ORDENAMENTO DO
TERRITORIO E ENERGIA, DA SAUDE E DA SOLIDARIEDADE, EMPREGO E
SEGURANCASOCIAL, cujaimplementacao parece ser suficiente nesta fase.

Os critérios bem definidos e bem suportados cientificamente facilitam a
interpretacdo; nao basta afirmar que é necessario ventilar, ou, melhor
dizendo, introduzir ar novo exterior, mas informar quanto e como em cada
situacdo, ainda que de formasimplificada ajustada aurgénciadaacao.

H4 ainda que ter em conta que o ar que é insuflado para o interior do local
tem a temperatura do ar exterior, isto é, se no exterior a temperatura do ar
for de 35 Cou -5 C, sera essa a temperatura do ar a ser insuflado no local se
nao tiver tratamento termodinamico.

A localizacdo de entradas e saidas de ar é de fundamental importancia pelo
que, trabalhos de implementacdo ou alteracdo devem ser efetuados
somente por técnicos especializados de empresas certificadas denominados
TIMIII.Um sistema sé com extracao ndoresolve o varrimento do espaco.

Nas tabelas seguintes, independentemente da consulta da referida Portaria,
evidenciam-se os aspetos mais importantes a ter em conta os quais, por Lei,
jddeviam estarimplementados nos edificios hd muitos anos.

Como metodologia simplificada, podemos anular o fator de taxa de
metabolismo, sendo o caudal de ventilacdo necessario igual ao produto do
numero de utilizadores do espaco (definido no projeto de arquitetura para
licenciamento) pelos [m3/(hora.pessoa)] indicados na tabela, para cada tipo
de utilizacao, einfluenciado peloindice de eficacia verificado na Tabela 3.
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Tabela 1 Caudal minimo de ar novo determinado em funcao da carga poluente
devida a ocupacao [m3/(hora.pessoa)]
(Tabela 1.04 da Portaria 353-A/2013, de 4 de dezembro)

TIPO DE TAXA DE METABOLISMO CAUDAL DE AR NOVO
ATIVIDADE DOS OCUPANTES m (met) BRI R P [m3/(hora pessoa)]
Sono 0,8 Quartos, Dormitérios e similares 16
Descanso 1,0 Salas de repouso, Salas de espera, Salas de conferéncias, 20

Auditérios e similares, Bibliotetas

Escritérios, Gabinetes, Secretarias, Salas de aula, Cinemas,
Salas de espetéculos, Salas de refeicdo, Lojas e similares, Museus

Sedentéria 12 e galerias, Salas de convivio, Salas de atividades de 24
! estabelecimentos geriatria e similares.
Salas de jardim de infancia e pré-escolar e Salas de creches. 28
Laboratérios, Ateliers, Salas de Desenho e Trabalho Oficinais,
Moderada 1,75 (1,422,0) Cafés, Bares, Salas de Jogo e similares 35
Ligeiramente Alta 2,5(2,0a3,0) Pistas de danga, Salas de ginasios, Salas de ballet e similares 49
Alta 5,0(3,029,0) Salas de musculagdo, Salas de ginésios e pavilhdes desportivos 98

e similares

Em certas situacoes convém verificar também quais as necessidades de
ventilacdo por m2 do espaco considerado, aplicando-se a Tabela 2. Dos
valores obtidos pelos dois métodos anteriores toma-se o maior para a
escolhadoventilador necessarioaaplicar.

Sempre que possivel o ar novo introduzido deve ter filtragem e tratamento
térmico (aquecimento/arrefecimento) para evitar choques térmicos
perigosos para os utentesnointerior dos espacos.

Tabela 2 Caudal minimo de ar novo determinado em funcao da carga poluente
devida ao edificio [m3/(hora.m?)]
(Tabela 1.05 da Portaria 353-A/2013, de 4 de dezembro)
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A it CAUDAL DE AR NOVO
ITUACAO DO EDIFICI
SITUAC clo [m3/(hora.n?)]
Sem atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos 3
Com atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos 5

Caso as entrada e saida do ar de renovacao nao estejam colocadas acima do
nivel respiratoério dos utentes (tetos ou paredes altas), deve ser aplicado um
fator (coeficiente de eficacia) que se traduz no aumento do caudal exigido,
sendo aplica-se um coeficiente de 100%, conforme disposto na Tabela 3
(Tabelal.01 daPortaria353-A/2013,de 4 de dezembro).
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A COVID'19
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Tabela 3 Valores de eficacia (Ev) para diferentes métodos de ventilacao
(Tabela 1.01 da Portaria 353-A/2013, de 4 de dezembro)

CONFIGURACAO DA DISTRIBUICAO DE AR NA ZONA g,
Insuflagdo pelo teto, ar frio 1
Insuflacdo pelo teto e extragcdo junto ao pavimento, ar quente 1
Insuflagdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C acima da temperatura do local e extragdo/ retorno pelo teto 0,8

Insuflacdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C acima da temperatura do local e extragdo/ retorno pelo teto,
desde que o jato de ar de insuflagdo, tenha velocidade superior a 0,8m/s e alcance até 1,4m do pavimento 1
(nota: para velocidades mais baixas, €, = 0,8)

Insuflacdo de ar frio junto ao pavimento e extragdo/ retorno junto ao teto, desde que o jato de ar de insuflagdo
com uma velocidade de 0,8m/s, tenha alcance de 1,4m ou mais, em relacdo ao pavimento

Insuflagdo de ar frio a baixa velocidade junto ao pavimento e extrag¢do junto ao teto, numa estratégia de ventilagdo

do tipo deslocamento, proporcione um fluxo unidirecional e estratificagdo térmica 1,2
Insuflagdo de ar quente junto ao pavimento e extragdo junto ao pavimento, no lado oposto do compartimento 1
Insuflagdo de ar quente junto ao pavimento e extrag¢do/ retorno junto ao teto 0,7
Admissdo natural de ar no lado oposto do compartimento em relagdo ao ponto de extra¢do/ retorno mecanica 0,8
Admissdo natural de ar junto ao ponto de extragdo/ retorno mecanica 0,5
Insuflagdo de ar quente junto ao pavimento e extracéo[ retprnojupto ao teto, no mesmo lado do compartimento 05
ou em localizagdo préxima !
Insuflacdo de ar frio junto ao teto e extragao/ retorno junto do pavimento, do mesmo lado do compartimento 05

ou em localizagdo préoxima

Resumindo e adaptando:

1. Caudais de ar minimos indicados nas Tabelas 1.04 e 1.05 da Portaria 353-
A/2013, em conformidade com a utilizacdo do espaco (deverd ser
utilizado o mais desfavoravel).

2. A distribuicdo do ar deverd ser estudada para que o coeficiente de
eficacia seja proximo de 1, caso contrario ter-se-a de aumentar o caudal
dear(insuflacdo e extracao).

3. Atencdo especial a temperatura do ar exterior (tratamento
termodindmico se possivel).

4. Os trabalhos de implementacdo ou alteracdo devem ser efetuados
somente por técnicos especializados de empresas certificadas
denominados TIM (conforme Lein.°58/2013).
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A COVID'19
E OS SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTILAGAO

n AR CONDICIONADO

Os equipamentos de ar condicionado sao diversos e de multiplas aplicacoes,
no entanto podemosalinha-losem trés grandes grupos:

A. Unidades split ou multi-split, que s3o normalmente utilizadas em
habitacdo e pequenos edificios de comércio e servicos, podendo
pontualmente estender-se a edificios de maior dimensao.

B. Unidades centralizadas para médias instalacoes de comércio e
servicos, com rede de condutas (atualmente de menor utilizacdo)
ou com unidades terminais individuais (VRF) que podem também
ser extensiveis a edificios de grande dimensao.

C. Unidadescentralizadas de grande dimensdao compostas por:

C.1  Chillers, com rede de distribuicdo de agua arrefecida ou
aquecida, que alimenta unidades terminais individuais
(ventiloconvetores);

C.2 UTAs, Grandes Unidades de Tratamento de Ar para
distribuicao por condutas com ou sem recirculacdo;

C.3 ou ainda, UTANSs, Unidades de Tratamento Termodindmico
do Ar Novo, sem recirculacdo com extracdo do ar
independente, embora possa estar montado no mesmo
equipamento.

Existem ainda outros sistemas que ndo mencionamos, ndo porque sejam
menos importantes, mas porque a sua utilizacdo é muito inferior e o que
estd em causa ndo sao propriamente as tipologias e sistemas, mas a sua
ligacdo com o ar novo aintroduzir nos espagosinteriores.

Fazemos notar que quando se projeta um sistema, em geral, a maior
carga térmica a dissipar ou fornecer ao edificio é precisamente a do ar
novo. Um aumento do caudal do ar novo como o que foi indicado,
constitui uma variacao de cargas que a maioria dos sistemas existentes
ndo conseguira colmatar, logo, ndo possivel de cumprir.
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Como se percebe, a acdo sobre estes sistemas s6 deve ser efetuada por
empresas certificadas e pessoal certificado - TIMs ou Técnicos de
Manuseamento de Fluidos Frigorigéneos -, conforme as leisemvigor.

Feito este enquadramento pensamos ser mais simples entender o que se
afirmade sequida.

A. Unidadessplit ou multi-split

A.1 Unidades split ou multi-split em habita¢oes

Estes equipamentos ndo tém modo de extracao, alids, nenhum equipamento
de ar condicionado possui diretamente esse modo, funcionando em modo
complementar com ventiladores de extracao.

Estes equipamentos funcionam exclusivamente em modo de recirculacao,
pontualmente com a introducdo de algum, pouco, ar exterior direto. Tem
como funcdo arrefecer ou aquecer o ar interior e Ffiltra-lo das particulas
maiores, esporos, pos e de alguns agentes patégenicos de maior dimensao.
Assim, se algum dos utilizadores do espaco climatizado transportar o virus
do exterior poderd infetar os restantes, com ou sem o funcionamento do
equipamento, embora numa primeira fase, o equipamento desta tipologia
até pode funcionar como diluidor da concentracdo do virus.

Se ndo houver ninguéminfetado em casa, com maior razao se podera colocar
em funcionamento o aparelhode ar condicionado.

Outra situacdo ser3, se houver confinamento de um dos familiares. Nesses
Casos, por precaucao, se existir um equipamento de ar condicionado no seu
quarto, ele deve serdesligado.
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Assim, a ventilacdo natural das habitacoes devera ser efetuada, sempre que
as condicoes atmosfFéricas o permitirem, com a abertura de janelas para
aquilo que de modo comum se designa por “arejar a casa”. Mas cuidado, se a
pressao do ar exterior (vento) for muito desfavoravel, o efeito pode ser o
inverso.

Deve ser verificado se a extracdo natural ou forcada das casas de banho estd
a funcionar como exige a legislacdo. Em muitos edificios de habitacdo
verifica-se o desligamento da ventilacdo forcada para poupar energia, o que
éaltamente perigoso mesmo sem coronavirus.
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A COVID'19
E OS SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTILAGAO

A.2 Unidades individuais split ou multisplit no pequeno
comércio e servicos

O problema aqui é muito semelhante se ndo houver acesso de pessoas
externas ao espaco. Como sabemos, existem muitos edificios de habitacao
convertidos em escritérios. No entanto, como a Portaria 353-A/2013 prevé a
obrigacdo de introducdo de ar novo, no que respeita aos edificios de
comércio e servicos, a possibilidade de montar equipamento para os caudais
em questdo, ndo poderd ser efetuada fisicamente em 90% dos casos.

Convém também esclarecer que a localizacdo da entrada e dasaidado ar por
ventiladores - e terdao sempre de ser dois para que a “lavagem” seja efetiva -
tem de ser estrategicamente definida para haver varrimento do ar interior.
Neste caso, a unidade de ar condicionado pode favorecer esse varrimento ao
contrariodo que temvindoaserdifundido.

Mais uma vez se afirma que deverao ser técnicos certificados a executar as
eventuais alteracoes.

A.3 Solugoes preconizadas

A.3.1 Habitacao

1.  Osaparelhos podem funcionar exceto em caso de confinamento de
infetados.
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2. Arejar sempre que as condicoes atmosféricas o permitam, por
aberturadejanelas.

3.  Manter sempre em funcionamento a extracao natural ou mecénica
nas casas de banho.

4. Proceder a manutencdo do equipamento no minimo de 3 em 3
meses com limpeza ou substituicdo dos Ffiltros e eventual
higienizacdo do interior do equipamento com spray (produto
desinfetante certificado) através da grelha de saidado aroudazona
aberta quandose retiram osfiltros.
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A COVID'19
E OS SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTILAGAO

A.3.2 Pequeno Comeércio e Servicos

Como nao sera viavel fechar todos os escritérios e comércios as medidas
minimas exequiveis deveraoser:

1.

2.

B.1

Os aparelhos podem funcionar.

Arejar sempre que as condicbes atmosféricas o permitam, por
aberturadejanelas e portas paraoexterior.

Manter sempre em funcionamento a extracao natural ou mecanica
nas casas de banho.

Verificar, com uma empresa certificada, a possibilidade de montar
um sistema de ventilagao.

Proceder a manutencdo do equipamento no minimo de 3 em 3
meses com limpeza ou substituicdo dos filtros, e eventual
higienizacdo do interior do equipamento com spray (produto
desinfetante certificado) através da grelha de saidado ar ouda zona
abertaquandoseretiram osfiltros.

Unidades centralizadas para médias instalagdes de
comércio e servicos

Unidades centralizadas (compactas ou split) com rede de
condutas ounao

Estes equipamentos podem ser instalados em grandes areas de comércio e
servicos funcionando em pleno, neste caso o seu funcionamento assemelha-
se ao de uma pequena unidade com ou sem aspiracao de ar novo, localizam-
se num espaco externo e fazem distribuicdo do ar por condutas para varios
espacos internos com recirculacdo, este sistema atualmente ja é pouco
utilizado.

No caso do equipamento ndo aspirar ar novo, o sistema de ar condicionado
deveradser complementado comssistema de ventilacao forcada.
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Se a prépria unidade faz mistura com ar novo exterior, poderd otimizar-se a
quantidade de ar novo até ao limite possivel da capacidade da unidade, quer
em termos de poténcia quer de area de aspiracdo dedicada a essa funcao
quer ainda das temperaturas interiores, mas raramente serd possivel atingir
os valores de caudal propostos de 6 renovacoes a correr idealmente, uma
parte do ar terd de ser recirculado devendo proceder-se a compensacao de
caudaldearnosistemadeventilacdo complementar.

Note-se, por exemplo, que estas unidades sao utilizadas em salas de
bastidores de telecomunicacdoes ou de banco de dados, onde as
temperaturas interiores tém de ser obrigatoriamente respeitadas
(empresas de telecomunicacoes, data centers, call centers, bancos, etc).
Assim, as exigéncias de renovacao por ar exterior ndo poderao ser cumpridas
natotalidade ou parcialmente.

AcOes exequiveis:
1. Aumentaraquantidade dearnovointroduzidose possivel.

2. Aumentar o correspondente caudal de extracdo do sistema de
ventilacao.

3. Limpezaousubstituicao dosfiltros de 3 em 3 meses ou, se necessario,
mais frequente.

4. Eventual higienizacdodointerior do equipamento comspray (produto
desinfetante certificado) através das portas de visita ou zona dos
filtros se tal for possivel.
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B.2 Unidades centralizadas com unidades terminais individuais
(VRF)

Estes equipamentos funcionam de forma centralizada, interligando
unidades individuais interiores como se de sistemas individuais se tratasse.
Possuem, em geral, um sistema de ventilacdo para introducao de ar novo
complementar, utilizando uma das unidades terminais para tal ou, em
alternativa, uma UTAN ouventiladoresindependentes.

111 '
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Pode ainda essa introducao de ar novo, através de condutas, ser efetuada
diretamente nos espacos ou ligar diretamente ao pleno de aspiracdo das
unidadesterminais.

E impraticavel qualquer alteracdo do sistema sem a substituicio do mesmo e
respetivas obras de adaptacao.

As recomendac¢oes sdo idénticas as do caso de aparelhos split
individuais.

C. Unidades Centralizadas de grande dimensao (Chillers) com
rede de distribuicio de agua arrefecida ou aquecida, que
alimenta unidades terminais individuais (ventiloconvetores),
UTAs ou UTANSs

Sao os sistemas caracteristicos para edificios de grande ou muito grande
dimensao, sdo constituidos, na sua forma mais simples, por um equipamento
que arrefece agua (Chiller) e outro que aquece agua (caldeira). A dgua é
depois fornecida a unidades terminais individuais (ventiloconvetores) ou
grandes unidades de tratamento de ar (UTAs ou UTANs) equipadas com
sistemasde filtragem de alta eficiéncia e eficacia.

Estes sistemas sdo em geral operados e mantidos em permanéncia por
pessoal técnico certificado, tém Plano de Manutencdo apropriado (e
obrigatério) e, na maior parte das vezes, sdo controlados e monitorizados
informaticamente por gestao técnica centralizada.
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Podem existir zonas do edificio com tratamento térmico através de UTANs
s6 com ar novo e ventiladores de extracdo independentes ou acoplados a
estas unidades. Neste caso é possivel cumprir a orientacdo da DGS, mas
mantendo, em paralelo, um ventilador de extracdo em funcionamento.

Noutras instalacdoes que utilizam UTAs existe recirculacdao de ar,
eventualmente, caso existam registos apropriados, poderao estas unidades
funcionar s6é com ar novo tornando-se UTANSs, no entanto, nesta situacao, as
baterias de arrefecimento e aquecimento sé por acaso terdao a superficie
necessdria para que nao fique prejudicada a condicdo de temperatura
interior, por exemplo, alguns blocos operatérios, call centers, bastidores das
centrais de comunicacoes, bancos de dados, entre outros, teriam de parar.
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Por fim, quando se utilizam ventiloconvetores individuais cujo ar novo é
introduzido no pleno de aspiracdo da unidade, seria impossivel atingir o
numero de renovacodes indicado, como serd o caso da maior parte de hotéis,
zonas hospitalares, grandes edificios de escritérios, escolas, laboratérios,
etc. Podem, contudo, ter em paralelo uma UTAN que fornecerd ar novo a
todos os espacos e extracdo por ventilador de extracao. Nao é, porém,
possivel aumentar os caudais quer da UTAN quer do ventilador de extracao
paraas 6 renovacoes/hora.

Medidas exequiveis:

1. Aumentar os caudais de ar novo das UTAs dentro do que for
tecnicamente possivel e/ou aceitdvel pela utilizacdo do espaco a
climatizar.

2. Adaptar os ventiladores de extracdo a esses novos caudais se
tecnicamente possivel.

3. Aplicar spray desinfetante adequado aquando da substituicdo dos
fileros dos ventiloconvetores (de 3 em 3 meses ou antes se a utilizacdo
oaconselhar).

4. Procederalimpezadefiltros conformeindica o Planode Manutencao.

B NOTA FINAL

Por Gltimo, mas ndo menos importante, para todos estes casos e para cada
um deles individualmente, serd necessario verificar, previamente, se a
instalacdo elétrica existente e o equipamento de corte e comando podem
suportaroaumentode consumo elétrico que as alteracdes exigirao.
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Como ja foi dito, ndo se fez uma cobertura de todos os sistemas de
climatizacdo existentes no mercado, mas os exemplos que sdo dados sdo
suficientes para uma cobertura generalizada dos sistemas de ar
condicionado e da impossibilidade quase geral de aplicacao das

recomendacoesdaDGS.
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Este documento, como nos foi solicitado, ndo tem a pretensdo de se
constituir como documento técnico, rigoroso, abrangente e de
nomenclatura exata, mas tdo somente, de mostrar resumidamente a
complexidade e diversidade dos sistemas de ventilacdo e ar condicionado, e
a sua articulacdo e complementaridade, em linguagem comum e casual, o
mais simplificada possivel para que seja percetivel para todos, mas também,
da quase ou mesmo total impossibilidade de aplicacdo das regras agora
solicitadas, que requereriam uma andlise técnica mais cuidada e atenta que
viabilizasse a sua aplicacdo, ndo é um assunto tdo pouco complexo como a
aplicabilidade ou ndo de mascara ou o do nimero de vezes que se devem
lavaras maos.
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